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Datum Version

Orsak till revidering

Handlaggare

2021-11-01 8

Sjotrafiken inkluderas samt ett fortyd-
ligande att krav aven galler for perso-
nal som i évrigt har arbetsuppgifter
som har betydelse for trafikséker-
heten. Rapportering vid positiva ut-
slag har inarbetats, SSA RUT-0473 ut-
gar harmed. Mindre redaktionella
andringar

Harald Schaffhauser

2019-03-01 7

Fortydligande av krav pa alkolds. De-
tekteringskrav for fordonsmonterade
och stationéra alkol&s. Arlig rapporte-
ring av utfall av slumpmassiga alko-
hol- och drogtester.

Harald Schaffhauser

2018-04-03 6

Alkoholutandningsprov kan ersattas
av godkanda blodprovtestningssy-
stem.

TF tillater nu pa vissa villkor station-
ara alkolas istallet for fordonsmonte-
rade alkolas inom spartrafiken.
Mindre redaktionella &ndringar.

Harald Schaffhauser

2016-09-01 5

Syfte och tillampning fortydligat. Krav
pa accrediterat laboratorium och
MRO:s ansvar fortydligat. Kraven pa
hantering av alkolas fortydligade. Fel-
aktighet i avsnittet om fortbildning for
chefer m.fl. korrigerat. Kraven av
provtagningsmetoder vid nyanstall-
ning och periodiska halsoundersok-
ningar justerade. Utokade krav pa in-
formation om droger och alkohol for
berord personal.

Harald Schaffhauser

2015-12-01 4

Krav om obligatorisk provtagning vid
hyttbyte slopad.

Harald Schaffhauser

2015-02-16 3

Andring av provtagning se markering

Gun Eriksson

2014-10-15 2.0

Forandring av krav pa testmetod och
dess omfattning samt fértydligande av
rutin for anvandning av alkolas.

Gun Eriksson

2012-09-01 1.0

Ny SAK.

Arne Grundberg
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Sakandringar i texten i forhallande till narmast foregaende version av detta dokument ar marke-
rade med ett lodratt streck i vanstra marginalen (enligt exemplet till vanster om denna text).
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1 Syfte

Syftet med denna sékerhetsbestammelse ar att sékerstélla att personal med arbetsuppgifter som
har betydelse for trafiksakerheten, eller som har behorighet att betrada SL:s sparanlaggningar,
inte brukar narkotika eller &r beroende av eller missbrukar alkohol eller andra beroendeframkal-
lande &mnen.

2 Tillampning

Denna sdkerhetsbhestammelse ska tillampas for all personal med behdérighet enligt SL:s Trafiksa-
kerhetsinstruktioner (SL Tri) liksom for personal som i 6vrigt framfor spar-, vagfordon och fartyg
for SL-trafikens rakning, i trafikforvaltningens egen regi, genom entreprendr eller pa annat satt.
Bestammelsen galler dven for personal som i 6vrigt har arbetsuppgifter som har betydelse for tra-
fik- och sjosakerheten, sdsom reparatorer, besiktningsman, trafikledare, dacksmatroser samt
andra personalkategorier med trafikrelaterade arbetsuppgifter.

3 Ansvars- och kompetenskrav

3.1 Drogtestprogram
Nedanstaende provtagningsrutiner och medicinska krav galler.

TF:s trafikentreprenorer och underhallsentreprendrer ska ha ett drogtestningsprogram for sin
egen personal och for anlitade underentreprenérers personal. TF ska for egen personal som om-
fattas av denna bestammelse félja reglerna i SLL Riktlinjer for alkohol- och drogfria arbetsplatser.

FOr att upprétta ett drogtestningsprogram som uppfyller TF:s krav enligt denna SAB och l6pande
Overvaka att detta program fungerar ska sarskild medicinsk expertis, en s.k. MRO-lakare (Medical
Review Officer), anlitas.

3.2 Behorig att utfora provtagning och analys

Provtagning ska ske enligt ett av MRO-lakaren faststallt protokoll och utféras av av MRO-lakaren
godkéanda utforare.

Det laboratorium som anlitas ska kunna dokumentera hog kvalitet i sitt arbete och vara ackredite-
rat for missbruksanalyser i arbetslivet. Ackrediteringen ska omfatta bade screening och verifikat-
ion. | Sverige &r det Swedac som ger ackreditering enligt Europanorm EN 45001. Laboratoriet ska
vid forfragan kunna visa ett dokument som beskriver omfattningen av ackrediteringen och aktu-
ella ackrediteringsnivaer.

4 Kravhanvisning

Krav finns forutom i lagstiftning och i Transportstyrelsens foreskrifter dven i
o SLL "Riktlinjer for alkohol och drogfria arbetsplatser”.
e SSA SAB-0484 Halsoundersokning géllande trafiksékerhet.
e SSA SAB-0466 Hantering av tillbud och olycka.
e SL Trafiksakerhetsinstruktioner.
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Med "paverkad person” avses inom SL-trafiken att ett méatbart provtagningsresultat erhalls vid
provtagning. Det innebér att forutom krav pa drogfrihet géaller for alkohol en promillegréans pa
0,0 %o vid tjanstgoring.

5 Utférande av drog- och alkoholtester

5.1 Allméant

Vid all testning ska undersdkningen innefatta analys av saliv- eller urinprov enligt kraven nedan
for pavisande av eventuellt bruk av droger, lakemedelsmissbruk samt alkoholutandningsprov.
Blodprov kan &ven tas for att pavisa eventuell ohalsosam konsumtion av alkohol, se dven punkt
5.3.3.

5.2 Information om alkohol och droger

Samtlig personal med behérighet enligt SL Tri, samt personal som i 6vrigt framfor spar-, vagfor-
don och fartyg eller utéva dvriga arbetsuppgifter enligt punkt 2 ovan fér SL-trafikens rakning ska
vid nyutbildning och fortbildning informeras om farorna med alkohol, droger och beroendefram-
kallande lakemedel i arbetet.

I denna information ska relevanta delar av denna sékerhetsbestdmmelse vara en del.

5.3 Provtagning

5.3.1 Metoder for provtagning

o Alkoholméatare: for kontroll av eventuell alkohol i kroppen genom utandningsprov.
| e Salivprov: for kontroll av eventuell drogpaverkan i kroppen enligt faststallda procedurer.
e Urinprov: for kontroll av eventuell drogpaverkan i kroppen sker genom att urinprov
lamnas enligt faststalld procedur.
o Blodprov: for kontroll av framfor allt misstankt hégt alkoholbruk under en langre tid.
Metoderna ska vara CDT eller PEth.

All analys efter provtagning ska goras av for andamalet ackrediterat laboratorium.

Andra testmetoder far inte anvandas utan skriftligt godkannande av trafikforvaltningens saker-
hetsdirektor, vilken infor beslut ska radgora med TF:s kontaktlakare.

5.3.2 Vad provtagning ska omfatta
a) Alkoholtest, genom alkoholutandningsprov eller alkoholkonsumtionsmarkérer i form av

blodprov.
b) Drogtest av féljande substanser genom salivprov eller urinprov.
e Morfin.
o Kokain.
e Amfetamin.
e Cannabis.

| o Beroendeframkallande lakemedel t.ex. Bensodiazepiner, Tramadol.
c) Paséarskild indikation ska utokat drogtest genom urinprov dven utforas for Steroider.
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5.3.3 Halsokontroller vid nyanstéallning och periodiska halsokontroller

Fore anstallning av personal dar tjansten kraver en Tri-behorighet eller i 6vrigt framfor spar-,
vagfordon och fartyg for SL-trafikens rékning samt fér personal som i 6vrigt har arbetsuppgifter
som har betydelse for trafik- och sjésakerheten, ska anstallningssokande genomga undersokning
avseende anvandning av droger, trafikfarliga lakemedel och alkohol.

Provtagningen ska ske genom antingen urinprov eller salivprov samt blodprov eller alkoholutand-
ningsprov lamnas vid nyanstallning och vid periodiska halsokontroller enligt SL Tri eller Kor-
kortslagen-

TF:s trafikentreprendrer och underhallsentreprendrer som i sitt drogtestningsprogram valjer att
anvanda godkénda blodprovtestningsmetoder for alkoholkonsumtionsmarkorer (CDT eller PEth)
behover inte ocksa genomfora alkoholutandningsprov vid halsokontroller.

Ovanstaende galler dven vid omplacering av en redan anstélld person.

Vid sarskild anledning (pa sarskild indikation) ska samrad ske med berdrd arbetsgivares medi-
cinskt ansvariga foretagslakare om huruvida utokad provtagning behdver ske enligt punkt 5.3.6.
nedan.

5.3.4 Slumpvis provtagning

Slumpvisa oannonserade drogtester pa redan anstalld personal enligt punkt 2 samt punkt 5.3.3
ska ske via urinprov eller via salivprov samt alkoholutandningsprov.

Som minst 15 % av berord personal ska inom en tolvmanadersperiod ha varit foremal for slump-
massig provtagning. Slumpdragningen ska ske sa att testerna fordelas 6ver dygnet, veckan och
kalenderaret. Provtagning ska genomforas vid arbetspassets borjan eller i nara anslutning dartill.
Provtagning far vid sarskilda behov aven utféras under pagaende arbetsdag.

TF:s trafikentreprenorer och underhallsentreprendrer ska arligen skriftligen sammanstélla utfal-
let av de slumpmassiga alkohol- och drogtesterna och rapportera till TF senast 31 mars efterfol-
jande ar.

5.3.5 Undersokning vid tillbud/olycka eller efter avstangning

Drogtest via urinprov eller via salivprov samt alkoholutandningsprov ska utféras omedelbart i
samband med allvarligare tilloud eller olycksfall. Vid handelse dar det helt kan uteslutas att per-
sonalens agerande bidragit till hAndelsen behdver alkoholutandningsprov och drogtest inte utfo-
ras om inte sarskilda skal foranleder det (undantaget syftar pa s.k. framforhopp i spartrafiken).
Vid tveksamheter om handelseférlopp ska séakerhetsutredaren ta beslut om huruvida inblandad
personal ska testas eller inte.

For detaljerade regler om detta se aven SSA SAB-0466 "Hantering av olycka/tilloud i TF:s spar-
anlaggning”.
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5.3.6 Paforekommen anledning och vid misstanke

Vid misstanke om alkoholmissbruk, hog alkoholkonsumtion eller bruk av droger ska provtagning
ske genom saval urinprov som godkéand blodprovtestningsmetod for alkoholkonsumtionsmarko-
rer.

Vid misstanke om bruk av andra otillatna substanser som t.ex. steroider eller beroendeframkal-
lande lakemedel ska drogtest aven omfatta sadana substanser.

Uppfoljande provtagningar ska genomforas i samrad med foretagslakare under minst 6 manader.

6 Rapportering vid positiva utslag

I de fall dar det upptacks att forare av fordon eller fartyg, eller person som innehar annan saker-
hetstjanst eller spar- eller tunnelbehérighet, indikerar positivt utslag pa test (misstankt alkohol-
paverkan) eller indikerar misstankt paverkan av narkotiska preparat, ska TF meddelas enligt ruti-
nen nedan. Observera att rutinen dven omfattar forare av fordon eller fartyg &ven om denne annu
inte hunnit framfora fordonet eller fartyget men dock paborjat sin tjanstgoringstid. Samma rutin
galler oavsett om upptéackten skedde vid en periodisk kontroll, en slumpmassig provtagning eller
vid provtagning efter en handelse eller misstanke.

I samtliga fall enligt ovan ska TF meddelas senast vardagen efter det att paverkan upptacktes.
Rapporten skickas som ett mejl till epostadressen: sl.sakutr@sl.se

Rapporten ska innehalla minst nedanstaende uppgifter

» Datum och tid fér handelsen

» Trafikentreprendr/underhéllsentreprendr/uppdragstagare

* Plats for handelsen

« Linjenummer och fordonsnummer eller fartygsnamn

« Atgarder som arbetsgivaren vidtagit

For att underlatta rapportering ska anmalare anvanda blanketten som finns som bilaga till SSA
SAB-0466.

7 Alkolas

Fordon och fartyg som anvands inom SL-trafiken ska vara forsedda med tillforlitliga alkolas. Nar
nya spar- vagfordon och fartyg anskaffas ska dessa ocksa vara utrustade med alkolas.

TF arbetar daven med inférande av alkolas pa befintlig fordonsflotta som idag saknar alkolas. Stat-
ionara alkol3s istallet for fordonsmonterade alkolds far i vissa fall anvandas i spartrafiken efter
beslut av TF FC.

I fordonsmonterade alkolas, saval som i stationara alkolas, galler ett detekteringskrav pa 0,10
milligram alkoholkoncentration per liter i utandningsluften, motsvarande 0,2 promille i blodet.
Nar alkoholkoncentrationen dessa nivaer eller Gver ar alkotestet inte godkant.

Provtagning av foraren via alkolas ska ske vid arbetsdagens borjan och vid avlésning samt nér al-
kolassystemet annars begéar det. Vid avlosning ar tilltradande forare skyldig att nollstalla alkolaset
och utfora alkotest innan fordonet far framforas. Eventuell nyckel till alkolas far under inga for-
hallanden lamnas kvar i alkolaset vid avlosning for att kringga krav pa alkotest.
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8 Utbildning/traning for chefer och nyckelpersoner

Chefer, arbetsledande personal och fackliga fortroendeman for personal som omfattas av kraven i
denna SAB ska ha erforderlig kompetens i missbruksfragor och ska minst vartannat ar genomga
fortbildning i amnet.

9 Definitioner och ordfdrklaring

TF Trafikforvaltningen

FC Forvaltningschefen for trafikférvaltningen

SSA Trafikforvaltningens system for sékerhetsstyrning
Tri Trafiksakerhetsinstruktion

SAB Sékerhetsbestammelse, (tidigare forkortning SAK kan férekomma)
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